
Fiche projet - Agir pour la santé menstruelle et favoriser

l’accès à l’éducation des jeunes filles de Dakar et de

Marseille par l’information, la sensibilisation et

l’autonomisation

Informations générales

Date de début : --

Date de fin : --

Localité : Dakar

Zones d'intervention : Afrique de l'Ouest, Europe

Pays d'intervention : France, Sénégal

Budget : --

Financeurs régionaux : Ville de Marseille

Financeurs nationaux : Min. de l’Europe et des Affaires étrangères

Autres financeurs : --

Secteurs d'intervention : Éducation, Égalité H-F, Santé

Objectifs de Développement Durable

Porteur du projet

Ville de Marseille

Type de structure : ÉTAT ET COLLECTIVITÉS,

Collectivité territoriale

Pays d’intervention : Algérie, Arménie, Bulgarie, Chili,

Chine, Comores, Côte d'Ivoire, Égypte, Japon, Liban,

Maroc, Sénégal, Tunisie, Ukraine, Uruguay

Adresse : Direction Générale Adjointe Attractivité et

Promotion de Marseille - Direction des Relations

Internationales et Européennes, Tour La Marseillaise

2bis - Bd Euroméditerranée Quai D'Arenc, 13233

Marseille Cedex 20

En 2022 et 2023, la Ville de Marseille s’est associée à la Ville de Dakar pour un projet qui œuvre pour la santé

menstruelle des jeunes filles à Marseille et Dakar, co-financé par le ministère de l'Europe et des Affaires étrangères et le

Ministère sénégalais des Collectivités territoriales, du Développement et de l'Aménagement des Territoires (dispositif

conjoint). Lutter contre la précarité menstruelle par l'information, la sensibilisation et l'autonomisation des jeunes filles

permet de réduire l'absentéisme et le décrochage scolaire, mais également de déconstruire les idées reçues et les tabous

qui entourent le sujet des règles.
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Ce projet comporte une dimension environnementale et propose des ateliers de confection de serviettes hygiéniques

réutilisables, dans une démarche écoresponsable d'alternative aux protections jetables. Plusieurs associations

marseillaises (Le Planning Familial 13, Les Petits Débrouillards PACA et Cœur de Cagoles) ont collaboré au projet pour

pouvoir proposer un outil destiné aux professionnels en lien avec les jeunes et qui leur permet d'organiser des ateliers

d'information, de parole mais aussi de couture pour fabriquer des serviettes hygiéniques réutilisables.

Le guide "Sang tabou, changeons les règles" a pour objectifs :

d'agir pour la santé des jeunes filles : en leur mettant à disposition des protection qui respectent leur santé, en

sensibilisant les jeunes et celles et ceux qui travaillent à leurs côtés à la thématique des menstruations ; 

de favoriser la scolarisation des jeunes filles puisque la lutte contre la précarité menstruelle permet de lutter contre

l'absentéisme ou le décrochage scolaire, en France et au Sénégal ; 

de protéger l'environnement via la réalisation de protections menstruelles réutilisables et faites à partir de

matériaux recyclés ;

de déconstruire les tabous et les idées reçues. Les jeux, activités, ateliers proposés "clef en main" dans le guide

permettent des échanges constructifs et ouverts autour du sujet des règles.

Support pédagogique SANG TABOUTélécharger

Contacts

Aurélie SCHALLER, Cheffe de projet Afrique, Direction des Relations Internationales et Européennes,

aschaller@marseille.fr

Emeline TUR, Cheffe de projet Santé des femmes, Direction de la Santé publique et de l'Inclusion, etur@marseille.fr
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